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An diu pofjtt homo , fine cibo potuque , & vivere & valere ? 

I. 

INGULA humante macliinx inftrumenta pervolve. Intima ipfius feru- 
are penetralia. Praiter extru&am folidis fluidifve compagem , nil 
quidquam occurret indagini tua:. Reciproce in fefe invicem impetat, luc¬ 
ret & quaft circa equilibrii punctum moveatur duplex illud partium ge¬ 
nus : jam haec ponitur phyfica conditio qua vivit homo. Si xquabilis ubi¬ 
que, expedita , integra ac perfedta fuerit hxc alternatio motils; illico prx- 
lens confalutanda fanitas , bonorum omnium exoptatiflimum. Ubi veto 
vel in unico organo languida, inaequalis, perturbata, impedita reciproca illa (olidorum ac 
fluidorum aftio i morbus adeft, acerbum -Sc heu nimium] frequens humanae gentis flagellum. 
























Si tandem ubique corporis fufflaminatus ac prorsus extindus fit alternus bic & vitalis patra 
tium nifus , jam exarata ultima linea rerum , totumque corpus amara mors tenet. 
Summi opificis penitds oppofitos ab uni eademque causa etfe&us eruentis ineffabilem 
lilc fapientiam agnofce , fufpice, venerare. Quo motu nafcitur homo, vivit, viget, flo¬ 
ret, eodem fatifcit, fenefcit, .properatque ad ir.teritum. Etenim commota indefinenter vaf- 
cula, affiduo franguntur detritu , brevique collabafcunt. Fluida vero continuo quo aguntur 
trufili motu , per patulos exitus uberrime e corpore fufa ac pene cxhaufta , vafculofum fy- 
ftema cui proluendo ac dilatando dicata, propemoddm inane relinquunt. Horum pars lu- 
perttes tot repetitis contrita folidorpm iftibus , accenditur, mitem exuit indolem , exaf- 
peratur , acris , volatilis, putredini proxima fit. Solo igitur vitali (olidorum & fluido¬ 
rum motu, tota cito pefTum iret machina, lethoque maturiori occumberet, nifi imminen¬ 
tem hanc ruinam congruente pabulo provida caviflet natura. Hoe cibo potuque identi¬ 
dem fubminiftratum, debitum liquidi penu fuggerit, nativam ipfius blanditicm fovet, pu- 
tridamque & alcalinam ejufdem corruptionem avertit, allidua denique (olidorum difpen- 
dia farcit, & ita ad certum ufque tempus vitales prorogat motus. Num poterit unquam 
humana machina, tam nccellaiio fuftentaculo, viti ‘fuperftite diu defraudari 2 Minimi! 
quidem , nifi ftupendis de caufis liquida , negato exitu , fufficienti copii vafis coer¬ 
cita maneant ; fimulque generalis ille retundatur impetus ,. quo tam citb & ad putredinem 
vergit univerfa liquidorum moles, & jugi ramentulorum abralione tota deteritur vafcnlo- 
rum compages. Hunc autem ftatum reipsi occurrere poffe concipitur. Eumdem vero mor- 
bofum nec unquam vigente fanitate reperiendum agnoveris , qui portentofus & a naturali 
humani corporis habitudine alienus. Ex quibus fic praelibatis , nuneque fufius paulo expla¬ 
nandis intricatae hujufce quxfticnis elucidacio fponte fluet. 

N O S hic inania tantummodo & mere hypothetica confedari, Junonem , ut aiunt,.in 
nube quaerentes, ne judica prxeeps; nec eunda inediae portenta , tanquam commenti¬ 
tie ai-ris & tia , leviter ac fine deledu explode. Si enim doftiflimum, ut par efl:, Pechlinum audiamus,, 
alimenti de- f gt v i rorum eruditorum tejlimoniis argumentifque probata eft abftinentium hijloria , ut qui il- 
fcflu, &c, [ am i rt fi c j ar i fit t etiam meridiani foiis lucem negare videri velit. Innumera profcftb hrc 
congerere fas eflet exempla hujufmodi, ex Lentuli , Liceti , Pechlini, Schurigii , 
aliorumque operibus, tum & ex variis Europa: diariis ac fcientiarum commentariis fac i J c de* 
promenda. In tanta copia, pauca, fed certa ac fida feligere praeftat. Miflo igitur fabuio- 
fo philofophi Evimenidis fomno, pari jure negledis feptem dormitoribus fub Valentznia- 
ni imperio , uecnon confulto prxtermiflis quae ab ocularibus teftibus non traditx, optato 
carent certitudinis gradu , perpeffi per 15. 18. io. ii. 30. 36. 40. annos perfefti jejunii hi- 
Jftoriis ,-ca primum annotare confentaneum eft, qua: incredulis injucunda minus. Plures ab om¬ 
ni cibo diu abftinuifle , Loloque potu fuftentafle vitam, certo certius eft. Sic Canadenfes fyl- 
▼arum incolx aqua folilm & tabaci fumo diutiflime famem depellunt. Sic in Melitenfi infula, 
plurimi xgtotantes fola propinata per multos dies glaciali aqui, non vixere tantum , fed Sc 
convaluere. Unico aqua: potu, hebdomadarum feptem fpatio fuit enutritusColonienfis ille me¬ 
lancholicus cujus meminit Albert. magnus. Harlemcns quidam maniacus per 40 dies j. ju- 
navit nicotianx fumo & aqua pro colluendo ore fohzmmodo ufus. Per univeifam tandem 
Calliam fama pervagatum eft piiffimum illud Senonenfis Benediaini patrisLEAULTB jejunium, 

■ cui per viginti & ultra annos, toto quadragefimali tempore, prseter aquam & vinum in Sacro 
celebrando haufta , uil aliud ceflit in nutrimentum. Nec id obfervationum genus recenfentes 
a fcopo aberravimus. Si non evertat, faltem movebit incredulorum pertinaciam , hofve ad fe- 
quentes abfolutx inedix hiftorias benigniiis excipiendas fenlim aptabit. Quis eorum debitam 
magno Fernelio noftro audebit denegare fidem , cum fe vidiffe narrat gravidam mulierem 
cujus fupernum ventriculi orificium fchirro impeditum liquidis ficut & folidis omnem prxclu- 
ferat viam , quxve fic inviti jejunans vixit adhuc per bimcftre fpatium. Nec exempla defiint 
hominum qui fub dirutis xdificiis aut in antris fubterrancis diu quafi confepulti delituere, 
quin fame perierint. Non pauci etiam in Cochinchinx regno deprehenfi funt, qui Chriftia- 
V nx religionis ergo carceribus inclufi , omni alimento orbati, ficqiie certiflimx morti dam¬ 

nati, horridam'hanc famem (itimque per plures menfes pertulere. Percelebris Confo- 
lentanea abftinens obfervanti Cythesio a quo tradita ipfius hiftoria, hxc phxnomena fuc- 
«eftivi exhibuit. Febrem ac vomitum. Loquelxamiflionem. Delirium. Partium capiti fubjefta- 
ium , faucium imprimis paralyfim cum ciborum horrore fex menfium fpatio fxvientem. Mo¬ 
tum poftea in membris reftitutum. Superfies cujufcumque alimenti faftidium. Abdominis 
complanati9nem & atrophiam. Reliqui corporis plenum fatis habitum & incrementum. Lin¬ 
guam abbreviatam. Cohibitum omnecxcretionumgenus. Cutim aridam,frigidam, neeraoi» 
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bcalefcentem, nec unquam fordibus confpurcatam. Hac ab omni cibo &potu per tres annos 
& ultra abftinuit. Puellam vidit Patavinus Profeffor Alexand. ViguntiA , qua febre primiim , 
dein brachii finiftri tumore , ac demum ventriculi, totius abdominis , & articulorum dolo¬ 
re obfefla. His fucceffit brachii finiftri paralyfis, cum violento cujuflibet ingerti vomitu. Nau- 
feabundus inde omnis alimenti horror. Subtradum idcirco quodcumque pabulum. Hinc 
quarnmcunque excretionum ruppretlio. Sic binos vixit menfes non marcefeens, fed floridam fa¬ 
tis faciem gerens.Tunc Cxhibito pulvere quemdam cum lumbrico vivo evomuit humorem. Per 
fequens trimeftre fingulis fere diebus, primum per alvum, dein per vomitum copiofe fatis 
erupit eruor. Fugatam poftea brachii paralyfim excepere coccitas ac defipientia, & ita per 
odo menfes, penitus jejunam duxit vitam catalepticis aliunde infultibus fapi/fime perculfam. 

Senfim tamen reftituta & ingeftio & egeftio. Ac paulo poft fatali redeunte vomitu catera 
revixere fymptomata, & renata inde altera perfeda ac bimeftris inedia. Celebres inter hafce 
jejunantes micat Apollonia Schreiera , quae Paulo Lentulo eruditi operis fuppeditavic 
argumentum. Haec cum deperdito fenfim cibi potufquc appetitu Se ufu , menfes aliquot pror- 
fus impafta tranfegiflet, fenatus Bernenfis juifu, in nofecomium traduda , ubi diligcntifli- 
muin cui did fubjeda fuit examen , integram ipfius inediam pofuit extra dubium. Com- 
prefliim fuit in el quodlibet excretionum genus. Contabuit fimulque induruit imus venter. 

Languidum & quafi paralyticum mufculofufn omne fyftema. Totum corpus ftupore grava¬ 
tum, ferme impar erat motui. Adeo hebesjjn extimd cute fenfus, ut repentes in facie muk 
eas non deprehenderet, nec rigentis brunia frigus adverteret accerrimum. Jam ad duode¬ 
cimum ufque annum ftupendum illud procradum fuerat jejunium , cum alimenta appetere & 
ingerere coepit, fenfimque abadis fingulis pradidis fymptomatis, priftina reftituta fuit fa- 
nitati. Nec ibi reticenda puella: e loco Pallet in Burgunditt comitatu obfervatio , quas e cur. Journal 
ru in terram violenter excufla , quadrupedante equorum unguli leviter in capite ac cervice tlcs V vaas 
quaflata., & tranfilientibus rotis in dorfo circa undecimam vertebram vehementiflime con- Milrs l6s>ir 
cufla, cruento primilm vomitu, febre dein periculofiflima , diris doloribus , brachii finiftri 
paralyfi , inappetentia , contumaci pervigilio , accurata tandem imarum faucium conftridio- 
ne conflidata , per biennium & ultra , praster facchari & conditur* liquida: modicum, panis 
miculas aliquot & binos aqua cyathos, nil quidquam ingeflit. Hac poftea per quatuordecim 
menfes nullas omnino tetigit dapes, faris habito manente corpore , febriculam , levefque 
idemtidem patiens fudores , nil per alvum & veficam excernens, nec unquam, quod mi¬ 
rum , confueto orbata catameniorum profluvio. Medica Societatis Edimburgenfis ada info- Toa: Vr 
litam exhibent junioris puella: abftinentiam a gravi moerore & indi orta menfium fuppref- ' * 

fione primordia ducentem , & vomitu primum ac convulfiva gulas coardatione incaute fump- 
to emetico accerfitis , fpafmodico dein totius corporis ftatu, prafertim frequenti tetano, 
caecitate, furditate , tandemque lethali marafmo ftipatam. 

Nifi angufti vetarent hujus feripti limites, non pauca alia id genus exempla addere promp¬ 
tum eflet. Horum claudat agmen miranda prorfus Virginis Vivarienfis hiftoria quam invife- 
re , alloqui , & accuratiflime explorare licuit. Hasc a teneris annis ruftico dedita labori, 
hyftericos infultus, colicam nephriticam , vomicam pulmonum , parum profperum catame- 
nioium fluxum , aliaque non levia perpella fuerat mala. Siniftro cafu in fluentem rivum ex 
alto prolapfam ftatim corripuit pleuritis confuetis expugnata prafidiis. Hanc excepit ifchu- 
ria cum violento ac pertinaciflimo vomitu , quas quadamtenus fugata. Acceflit hemiplegia 
brevi in paraplegiam deftnens. Tunc praclusa gula, folitum vidum fibi denegare coada 
«grotans. Naturalis quacumque evacuatio inde fupprefla. Occcecatadein vi morbi miferaVir- 
go, ipfique obfurduit auris una. Idemtidem per plures continuos dies primum non parum 
cruoris, poftea tantilldm puris ftillavit ex aure fana. Hoc ftillicidio ceftante , vifus nonnun- 
quam ex inflammata mamma guttatim exudare (anguis. Uterque ille fluxus quatuor priori¬ 
bus inedia annis fape recurrens , totidem ultimis rediit nunquam. At fingulis annis verna 
tempcftate erumpens fputum cruentum occlufam alimentorum viam periodice fed leviflime 
referavit, ita ut laducae, aut alterius oleris , aut panis azymi fruftula minima , vel aliquot 
aqua guttulas, tunc dcglutire liceret, qua fape vomitu rejeda, quandoque tamen retenta, 
quseve in vacuum prolabendo ventriculum, ftrepitum quemdam edebant, quafi in profundum 
puteum demergerentur. Verflro brevi poft penitAs ardabarur iter , nonnifi fequenti ann® 
pari tempore, confimilique ratione recludendum. Subucula qui contegebatur famofa bac 
abftinens , tum & indufia inter qua jacebat ab odo annis, non fqualiore foedata, (ed ufu 
tantum detrita videbantur, ncc unquam ftratum cui perpetuo fuit affixa, putridum exhala¬ 
vit odorem. Singularis hic ftatus a prsgreflis aftedibus yirginem non exemit. Nephritico 
dolore fuit aliquoties afflida, plurcfque calculos ingenti cum cruciatu , nullo profluente 
urinofo latice, reddidit. .Violentus etiam contigit ipfi vomitus, pituitofa materia vermiculis 
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nonnullis interfperf®. Singula hxc a probo & perito Medico tefte oculari edoftus, fimul 
cum eo abftinentem noftram invifi die vigefimo-quarto menfis Februarii anni 1745. Hanc 
in humili & obfcuro cubiculo ledto decumbentem reperii. Naturalis ipfi inerat facies, cum. 
fatis pleno univerfi corporis habitu. Pulfus erat lentus , exiguus, rite ordinatus. Prarcipiti mo¬ 
tu ni&itabant palpebrae. Mufculus temporalis finifter perpetuo convulfivo motu quatiebatur. 
Arida, afpera , albicans & abbreviata lingua. Cutis frigidiufcula & fatis flexilis. Motu fenfu- 
que orbata vifa funt membra. Quaefitis meis ingenue refpondens retulit fe vix hora una fom- 
no indulgere per totam nodtem , fere continuo dolere capur, quandoque pedtus, at fxpids 
multd fcrobiculum cordis. Coltapfum aridumque abdomen manibus contreftavi fed praefer- 
tim ventriculi regionem depreflam Ss rigidiorem. Violentam huic quamvis non ihtuliflem pteG 
fionem , fequenti mane tamen de ejufdem regionis faeviori dolore conquefta eft. Sub Sep¬ 
tembris finem , convulfionibus , pedtoris oppreflione vocem adimente , perpetuoque vomitu 
divexata per plures dies , vermes adhuc multos ejecit. Ingenti conatuum vi obferatam pan¬ 
dente viam, uberrime haufit aquam, & quxdarn alia ingeflit; at hxc quamcito vomitu fur- 
fum efferebantur. Poftremis vitx fux diebus, fluxilem, Caffd decodto fimilem, &emplaftrum 
cpigaftricae regioni admotum redolentem materiem excrevit, necnon paralytica membra mo. 
vit aliqunntuldm. Tandem 14. Odtob. die obiit. Stupendam hanc hiftoriam veram, certam, &. 
ab omni fraudis fufpicione immunem efle comperiit plurium fide dignorum , ac praefer tim Re¬ 
ti. dc Ville- verendiflimi Epifcopi Vivarienfis diligentiffima obfervatio. Qui fingula hujufmodi exempla 
ncuve. nunc negaverit audax , numerofam docfrina morumque integritate infignium virorum cohortem 
Monfpel levitatis, aut ignoranti*, aut improbitatis neceffe habet infimulare. 

V EGETABILE Regnum , ac multiformem animalium familiam attentis intuere oculis, 
nec tibi monftrum erit incredibile humana inedia, nec eam reputabis mentis figmentum. 
'A telluris confortio femoti bulbi fponte fui fingulis fere annis in aere adolefcunt. Similiter & 
nonnull* piant* a terri matre ablattatx fornicibufque in alienos ufus fufpcnfx, injuffx viref- 
cunc, progerminant & vit* vegetabilis teftanrur robur. Si ergo organicum piant* corpus fo- 
lito maternoque pabulo viduatum , poflit adhuc proprii fibi viti potiri; cur organica pariter 
iuntana machina, confueto viftu fubtrafto , certis in cafibus , vit* fu® compos non effet > 
At vivax illud & mobile regnum properemus perluftrarc , cujus pars magna fumus. Nec fta- 
tim contemptum pariat humilis & pufilla infcdlorum moles ; nullibi enim magis enitet ado- 
xanda fumrni numinis fapientia. Hxc autem rigente hyeme , abdita, confopita, immota , je¬ 
juna , ac vclut extinfta manent, quoufque grata vice veris , renovato calore revivifeant, Sc 
in liberum vitalibufquc effluviis perfufum fe vindicent acrem. Sic provida formica , tam fol- 
liciti non pabulum fibi , fed ftratum comparat quo fuum hyemalem commode poflit obire 
fomnum. Induftrios hofce vermes fedulo confidera, qui fcpulchralem domum tantd cum fo- 
lertid fibi neftunt & exftruunt, qud vivi fepeliuntur, diutiflimeque reconditi, impaffi ac 
vclut mortui fub chryfalidum aut nympharum nomine latent, qui tandem congruo calore 
foti funebrem perrumpunt thecam , refurgunt alacres, & nova , elegantiori fxpeque varie¬ 
gata forma indutos, verbo papiliones fe exhibent. Jam erefto vultu per aera volitantem con¬ 
tuere avium turmam. Harum major pars femeftri duplici diftinttam degit vitam. Altero vivi¬ 
de agunt, lxti moventur, celeri volatu paragrant xthera, dulcedine cannis (efe invicem mul¬ 
cent", nidulos xdificant, fxpd ruunt in amatorios amplexus , concipiunt , patiunt, pullulos 
educant, optatifque & avidd conquifitis dapibus fe fatianc, alterna alioquin requie fe refi¬ 
cientes. Per aliud ver» femeftre fpatium , fuis occultat® latebris, fibi invicem implicat®, ac 
convolut® avicul®, perpetuo quiefeunt, torpent, foporantur, jejunant, nec nifi in interiori¬ 
bus vivunt mortuis extus fimiles, donec jucundo reditu veris recalefcant & quafi renafeantur. 
Nec infrequens eft pifces etiam mediis in undis frigore nimio obtorpefeere , latere, ac ve- 
lut immoti, imo & glacialibus ramentis obduci. Id quoque de amphibiis notum, ea Hyber- 
no frigore conftrifta & corrugata cryptis recondi, fiiere , altoque fepeliri fomno , ut fer- 
pentes,.bufones, lacert® , &c. At notiora adhuc Hyberna quadrupedum latibula, in quibus 
alia unam & jferpetuam obdormiunt hyemem , alia v?£o certis periodis movent fe, iterum- 
qtie ad fomnos fe componunt. Verdm id certiflimum eft erinaceos , glires , alpinos mures , 
aliaque hujus famili® animalia, ut inimicillimo hyemali frigori fe fubducant, cuniculis abdi 
fubterraneis, colledlo in orbem corpore obdurari, & lomno immergi adeo profundo mor. 
tifque ®mulo, ut eum verberibus, ferro, igne vix excufleris. Nec crede ea folummodo diu. 
jejunare pofle animalia , qu® totam hyemem ftertunt. Serpentes abfque ullo pabulo in vale 
coercitos , lex menfium fpatio & vivere & moveri expertus eft Amhrosinus. Obfervantc 
oculatiffimo Redi, fuperftitc vita motuquc inediam ferunt feles 10 dierum , canes 31?. vi- 
perx o£lo menfium, teftudines tandem menfitlm 18. Ipfa velociffima animalia,' qu® pernici 











«iota ja&ant corpus , ceraftes 'puta , draco , falamandra , eliameleon Inedia: patieu- 
tirtima feruntur. Hinc fparfus error ultimum hunc folo aere viftitare. Ut harumce ob- 
fervationurn vis unita tutiori momento pertinacem expugnet incredulitatem, ha:c alta men¬ 
te perpende. Animalis cujufcumque ficui & hominis corpus machina eft hydraulica ex vaf- 
culis fluidifque per ea tradu&is conflata. Utriufque vita in alterno harumce partium motu. 
Ut ftrudtura eadem , fic eadem mechanica ratio in utroque. Qua: igi tU r tamdiu ab animali 
vivente toleratur inedia , certae folidorum fluidotumve mutationi haud dubie tribuenda. Quis 
ergo fanae mentis phyficam hanc conditionem in humano corpore omnino impoffibilem efle 
affirmaverit l Eamdem quis negaverit effe prteternaturalem ? 

I V. 

H UMANI igitur inediae exempla fidi nonnunquam obfervatione prodita fuiffe fiet 
inconcuffum. Eadem dudlis ex analogia argumentis firmari, fit p ro comperto. Nec 
hifcej jam gonfulenda refragabitur ratio. Age porro , abftrufum alteque reconditum Uu- 
pendi hujufce phcenomeni ftrenue perquiramus fontem. Quo pafto in humano corpore nul¬ 
lo cibi potdfque genere inftaurato, fat fluidi fupereft ad amplianda vafa, & ad circularem 
ac vitalem motum faltem in nobilioribus organis diu fulciendum ? Deinde vero debiti quam¬ 
vis copia occurreret in jejuno corpore fluidum, qui fit ut non novatum ab illi alcalini putridi- 
ve corruptione tamdiu perflet intmune , in quam motu >; calore , nativaque indole alias tam 
cito vergit ?.Ha:c duo nunc operose excutienda. De priori follicitarn reperies fcriptorum 
turmam. Ultimum dubio procul magis intricatum vix fubolfecere nonnulli, nemo quod 
lciam , ex proferto tentavit enodare. Ut primum haud infelici expediamus eventu , fupra de- 
pittum quorumdam animalium periodicum ac femeitrem fomnum prartat intueri diligen¬ 
ter. i°. Hunc ciet hoftile frigus. Corporis autem cujufLbet denfare molem frigori proprium. 
Stringit ergo & occludit penitus cutanea horumce animalium fpiraci/la. Sic excretionum 
uberrimam cohibendo,, debitam fervat in iifdem fluidorum copiamut intus pergat adhuc 
aliqualis vaforum motus. Inde igitur conjicere pronum eft, pnefertim cb compr^lTam pe- 
nitus infenfilem perfpirationem, jejunum hominem requifito ad vitales motus fluidi pcnu 
non fpoliari. i'. Frigus illud quo animalia obtorpefeunt , non pr x ifpiratorios folummod& 
dudlus, fcd & alios adhuc obftipat externum corpoiis habitum alluentes, liquidorum par¬ 
tem condenfat, aliam repellit introrfum, fic vafculofum fyftema minuit & abbreviat , cui 
proinde replendo ac peragrando multo’ minor fluidi moles haud impar erit. Si ergo illud- 
idem in pluribus-humanae machinae vafculis contingeret, vitales ipfius fuftinere motus po¬ 
tis effet parcior humorum copia. 3° Sic fopitum animal, extin&o fimile nullum certe mo¬ 
tum edit. Motu vero fubtilirtimum & fpirituofum avolat e liquidis, quo depauperatum ani¬ 
mal fatifcit. Tantam ergo non patitur jafturam , ubi cunfta ipfius proftrata fopore urget 
membra quies. Si igitur voluntario motu orbaretur homo , fi morbo quopiam fed praefer- 
tim paralyfi ftrato affigeretur; fic ferine immobilis jacens, minufque lpirituofi deperdens, 
vix iterata indigeret inftauratione. Qua: tria fic pranotata caliginem hinc abigunt, maxi- 
mamque foenerant lucem. Apprime enim cum praecipuis humanae inedia phoenomenis con¬ 
cordant. Id autem ftatim lingulari dignum attentione occurrit, muliebrem fexum omnia 
fere prodigiofx abftiftentiae exempla praebuifle. Unde nodo huic extricando proderit rit£ 
intelledta faeminini corporis textura peculiaris. Cui vero notum non efl, illud mafculino 
humidius, laxius, debilius, parum exercitatum , multo mimis perfpirare, ac fuperfluo re¬ 
dundare fanguine cujus periodicum effluxum expofeit integra fanitas. Ne miremur igitur, 
mulieres non foldm parciori fuftentari cibo, ac per hebdomadas a potu innoxie abltinere pof- 
fe , venlm etiam peife&o jejunio diu ferendo aptiores effe. His adde celebres hafce abfti- 
nentes quarum hi flor i ac litteris confignat* proltant , plerafque puellas fuiffe mox pube¬ 
res, in quarum idcircd corpore ultimum incrementi fui apicem recens adepto, necdum fa¬ 
tis obfirmato uberiils cxcrelcunt lucet , nec eSdem ratione funduntur e'corpore excremen¬ 
ta. Nunc vero revoca in memoriam fingulis fere jejunantibus , modo aridam efle cutini , 
modo frigidam , faepiffime infenfilem , nec plerumque iplHuperjc&a fordefeere Ijntea. Ha;c 
profefto penitils interceptum arguunt halitum infenfilem. Concludere ergo ne cumfteris, hu¬ 
jufce excretionis omnium certe copiofirtimatcompieffionem , debita: fluidi moli intra cor¬ 
poris penitiora retinendae, proindeque diuturna: tovenda: inediae potiffimum conferre. Hinc 
diu fine alimento vivunt, qua: fere imperfpirabilia funt animalia, ftrpentes puta, vipera: , 
reftudines , &c. Jam intenta mente perpende humanae inediae fere lemper comitem fuifle 
paralyticum quemdam affedtuin. In hoc autem plurimi tubuli netvei , forte & non pauca: 
arteriola: fanguineae ac lymphatica: confueto liquidi fui appulfu orbantur. Hofce totidem 
duftus, unquam ex univerfo vafeulofo fymptomate demptos concipe, ut res eft. Quod li¬ 
berum fupereft & patens, proluet movebitque parcior multo.liquidi copia. Id tandem fedu- 












16 perfpice hac concurrente paralyfi, nonnullis partibus motum aut fenfum aut utrumque 
fimul adimi , imo Sc quandoque totum immobile reddi corpus. Hinc fere nulla fptri- 
tuofi liquidi jadura , quo per motus fenfufve exercitium inprimis viduatur humana machi¬ 
na. Ut quid ergo hoc in flatu pofita affidua refectione indigeret J Qua vero mechanici ratio¬ 
ne infenfilis cohibeatur halitus , paralytica accedat membrorum immobilitas , & impervia 
fiant plurima vafa , id ad pathologos mittimus explanandum. Connotare faterit, enedus 
hofcc haud difficile inferti potuifle a fubitaneis & violentis hifce cafibus, ut & ab acutis 8 c 
chronicis morbis qui fere perpetuo humana: inediae anfam praebuere. 

Nunc nitide dirimenda qua: hadenus fere inrada fuit difficultas altera, alterius jam folutae 
pofcit opem & conjurat amice. Nec negabitur ipfi. Quod enim priori elucidandae profuit, po» 
fteriori enodandae non parum juvabit. Id ergo llatim adverte diligenter, ideo non inftaurata 
fluida noftra blandam exuere indolem, acrem, alcalinam , putridamve contrahere, fimulquc 
deteri, ficcari, ac contabefcere folida ; quia diluens difflatur vehiculum aqueum , perditur 
demulcens lene oleum aut mucilago mitis , ex humoribus plus xquo contritis extricata fali* 
exafperantur , tandemque prascipue fervidiori aertu univerfa conflagrat fluidorum moles. Hinc 
nimiam abftinentiam preflo pede fequuntur vigiliae, anxietates, fpafmi, febres atrociores tum 
ardentes tum hedicx, atrophia, marafmus. Hinc lethali inedia: faeviflime damnatos , fui into¬ 
lerabili potiiifquam- fame necari conftanter obler.vatum. Exitiofam hanc fluidorum corruptelam 
& inde tot emergentia damna avertunt, in animalibus hyemali fomno fepultis, infenfilis exha¬ 
lationis aliarumque excretionum fuppreffio , fyftematis vafculafi jam notata anguftatio, certae 
fluidorum partis coagulatio,tandemque motus mufcularis defedus. Cur ergo easdem.in homine 
nonnunquam coincidentes caufx, protradx inedix deferipta mala prxeavere non poffent ? 
Arceantur omnin6 fingulae excretiones, atpiasfertimSandorianap.crfpiratio; nonne tunc om¬ 
ni praeclufo exitu, fufficiens $c vaforum mollitiei tuendae & liquidorum prxftandx dilutioni , 
fupereft in corpore aqueilaticis copia? Si,praeterea fero luxuriet nativa temperies,nonne diffi¬ 
cilius multo vehiculo diluente denudabitur ? Hinc muliebris fexus inediae magis patiens, tum 
quia minus perfpirat, tum quia humido fcatet. Hinc etiam ferofi & phlegmatici tolerandx ab- 
flinentice magis idonei. Tenuis autem mucilago, blandumve oleum quibus irretitum acte in. 
liquidis mirelcit, folidumque inunftum mollefcit, non abfumuntur , fed intus manent, ubi 
comprefTum quodlibct excretionum genus. Si vero exuberaret utrumque, & pinguis, muci- 
laginofa, ac gelatinofa prxvaleret humorum diathefis , tardius certe jejunio exhauriretur, 
nec tam cito infenfa exurgeret acrimonia. Unde copiose aggeftam faeculis adipofis fuavifli- 
mam pinguedinem , mitiffimumque in odium cavis uberrime colledum medullarem fuccum, 
tanquam duo interiora pabula fpedare fas cft, quorum lenta remixtione reficitur fatiguis, 
mitigatur, ditique putredinis & acrimonix fervatur expers. Hac imprimis ratione pingues & 
obemli diu jejuni vivere queunt 5 tum quia plerumque miniis perfpirant. Aft fi eadem in ab- 
ftinente ac in bene pafto corpore vigeret ofcillatoriae vaforum undulationis, motiifque hu¬ 
morum circulatorii energia ; fluida ab imminente corruptione , non cohibitus portet eximere 
ferofus humor, non colledum pingue oleum ; illam potius acceleraret excretionum om¬ 
nium fuppreffio , particulas acres vividis ac repetitis idibus evedas imus coercendo. Ut ergo 
tetia humorum putredine non tam cito corruat jejunum corpus, magnopere prasftat, vitalem 
motum in eo v^lde deprimi, ac frasnari. Quis autem rem ita efle inficias ibit, ubi pleraque 
membra paralytica atonia tenentur, ubi ledo manet defixus xger. ubi pinguia , mucilaginola, 
ac torpida fluida , parciori infuper copia adfunt. Hanc ergo aliam ob rationem feu propter 
languidiorem vafculofi fyftematis tonum, inediam facilius ferunt humidi, phlegmatici, fri¬ 
gidi , obefi, & mulieres. Sic minuto & quafi fopito vitali folidorum ac fluidorum motu, jam 
non amplius pertimefeendus fervidus ille asftus jejunum corpus tam cito depalcens, torrens, 
perimens. Calor enimeaereris paribus affriduum vehementia: Sc partium fefe conterentium nu¬ 
mero refpondet. Affriduum autem vehementia caulis mox enarratis dubio procul frangitur. 
Partium vero fele conterentium numerus eft in ratione fuperficierum. Multiplicantur profed» 
fuperficics, ubi uberior fluidorum copia per anguftiora ac numerofiora traducitur vafcula; 
decicfcunt 6 contra ubi & paicior fluidorum rivulus , & per ampliora ac pauciora vafa volvi¬ 
tur. Illud ultimum in omnibus inedia: exemplis contigiflein comperto cft.Subtrado vidu flui, 
dorum minuta moles. Occlufis canaliculis omnibus excretoriis, pluribulve fecretoriis , lym¬ 
phaticis, ac nerveis tubulis , tandemque nonnullis feufim obftipatis fanguineis arteriolis, 
jam non aifi majora ac pauciora vafa circumado fluido irrorantur. Sic ergo .decrefcenti- 
bus folidorum fluidorumvc fuperficicbus , reciprocos affridus juxta parndem rationem 
decrefcere, ptoindeque calorem inde ortum minui ac re.tundi necertym eft. Hac eigo 
potiffima ratione tam lasrc fert inediam fenilis astas, in qua fcilicet prx rigiditate & occalla- 
tione tubulorum capillarium deleta maxima pars, nec nifi per interiora ac capaciora vafa 
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circularis pergit humorum motus. Retento igitur in jejuno corpore aqueo latice, fervata pa¬ 
riter mucilagine miti, fluidorum impetu frafto, folidorum torpente motu, remittente tandem 
calore, diu poterit amoveri putrida humorum infebtio, Sic ergo non infauftd fecundus ille 
enucleatur nodus qui primi fronte velut infolubilem fe obtulit. 

Prxgreflis omnibus adamuffim expenfis, dubitare nefas quin tales concurrere poflint cau- 
/x , qua; in humani machina nullo fuftentata vibtu , & debitum ad vitam fluidi penu , & re- 
quilitam cjufdem blariditiem diti foveant. Ubi vero hxc duo obtinueris, jam a propofiti de 
inedia problematis folutione non longe abes. Ne tamen-caufas alias huic illuftrandx compares 
ulterius inquirere fperne. Curiose inprimis expifeari juvat, num jejunum corpus refocillare 
potis fit undique nos ambiens aer , occultum vita: cibum in finu i'uo recondens , devehens-, 
& ad penitiora ufque infundens. Placita hxc veteribus opinio , nec rifu nec fibilo digna. Aer 
enim quo carere calamitofius e(l qudm ipfo defraudari alimento ,.verum eft chaos, ac promp¬ 
tuarium inexhauftum, obvolitantibus corporum quorumcumque ramentulis refertum. Hunc 
perpetua: ditant animalium ac vegetantium exhalationes. Ad eum aflidue tendunt qua: e tellu¬ 
ris gremio vitalia avolant corpufcula. AquS, igne, fale , fulphure, terii ipf4 volatili fcatet. 
Quidquid ergo folitum conftituit humana: machina: vibtum , hic uberrime colleftum habes , 
at tenuifllmum ,.fubriliflimum , ipfa amica natura: manu conditum, nec ulterioris indigens ela¬ 
borationis. Caufam feifeitaris qua pretiofum pabulum intrudat. Non aliam quare, praeter ip- 
furn vehiculum, atmofphxram lcilicet qua Sc pondere fuo , & elatere ob caloris animalis ac- 
celfum intenfioti, proindeque vi propemodum immenfa illud impellit. Nunc viam requiris 
qua advedtum & impulfum excipiat? Ea certe quartam facilis aqua circumfufx, inunfti mer¬ 
curii globulis, nec non therebinthina, cantharidum aliorumve topicorum moleculis pa¬ 
tet , atomis hifce alibilibus non negabitur. Nec repulfam patietur earumdem volatilitas, cum 
falubri indole. Has ergo ad corporis intima facilius alia quacumque materie perducent abfor- 
lientcs meatus quibus totum exteritis pertunditur corpus. Nec difquirefe vacac, an ipfemec aer 
fubtili quo turget alimento confufus, canaliculos-hofce fubiens , & corporis penetralia per¬ 
means , fluidis inftaurandis fiiiiul conferat. Vero quidem proxima hxc conjedhira. At lem- 
per erit acir non temnendus opifer, dummodo nutritias vexerit particulas, & inhiantes tubu¬ 
los abforbentes impulerit. Illud enim occultum cibi genus, foliti viftds quadamtenus vices ge¬ 
rens, fluida reficiet, horunaque nativam tuebitur fluxilicarem , dum interim fupra recenfitx 
caufx eadem cohibebunt intra corpus, & ab infenfa putredine vindicabunt. Gum ergo tam 
modico polfit homo vivere , nonne liquet quam facile fit ac falubre temperantia: legibus obfe- 
qui, nec unquam fariari cibis. Interim ex triplici jam retefto fonte , propofitx quxftionis in¬ 
tegra folutio non manaret, nifi fimul confuetum humanae machinae fubtraheretur nutrimen¬ 
tum. Illud 3utem evenit, vel voluntatis infanientis juffu , quod rarilfimum ; vel involuntarii 
alimenti cujufcumque inopia, ut in acerbis urbium obfidionibus, & in fxviffima tyrannide 
qux vidtum omnem negando necem intentat, quod infrequens; vel tandem morbo quopiam 
cogente, ut dum inexpugnabili horrore , naufed-perpetua , afliduo vomitu repelluntur inge- 
fta, aut fpafmo, paralyfi, alioTe impedimento ipfis omnino praecluditur via. Ec k&t ultima ra¬ 
tione jejunium plerumque fubrepfifle teftantur lupra narrat® tum & alibi reperiundx abftinen- 
tiumhiftorix. Quis vero obfervata haec omnia, ut & dedudlam inde aithiologiam accurati 
penfitans, prxternaturalem ac morbofam illico non agnofeet corporis fic jejunantis conditio¬ 
nem } Quis perflare valetudinem affeverabit, ubi plurima occluduntur vafcula , multx inter¬ 
cipiuntur fecretiones, excretionum omnium organa feriantur, languet motus, torpet fenfus, 
& naturalis invertitur totius oeconomia: animalis ordo ? 

V. 

E X univerfo hujjifce difquifitionis contextu certe inferre cogimur vel inviti , vitam 
quidem perfeftx inedix, neutiquam vero fanitatem diu conlbciari pofle, Ad affer- 
tum illud duxit te optatus ubique rationis, analogix , & experientix conGurfus. Eidem 
ergo firmus inhxre , & impavidum te feriit undique impetentium objebtionum turma. 
Fruflra cundfas inedix obfervationes falfitatis infimulabum , quod nonnullas lolerti frau¬ 
de. fidlas fuifle diligens comperierit adbibitum examen. Inde enim tantummodo eruere 
licet quafdam fabulofas fuifle , nec temere- omnibus accedendum efle. Revera aliquaa 
omnino falfx , h® pixfertim qux jejunium intablx fanitati junbtum exhibent j alix in¬ 
fla famam , plurimw nonnifi certis circumftantiis verx, alias falfx deprehenfx funt. At multa 
ex omni parte vera perfebtx inedix exempla extitifle evincunt obfervatorum doftrina , frdes, 
diligentia, numerus. Nec facile dubium ex Hyberno'ftertenrium animalium jejunio infirma¬ 
bitur argumentum , quod huic diflimilis videatur humana abftinentia, utpote qux non per¬ 
petuo fopore, fed pervigilio potids flipata. Etenim laxa quorumdam membrorum aur totius 
corporis immobilitas , fopitus aut omnino impeditus in pkrifque partibus fenfus., perpetuus 
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fete decubitus, tandemque tot canaliculorum obturatio, fomno quadamtenus equivalcnt. 
Sic luperficietemis obftipata, nec fluidis perfufa humana machina, chryfalidis inftar nonnili 
internam fed miferam agit vitam , pluribufque fenftm labefaftata malis plerumque vergit ad 
interitum. Animalia e contra alacria ut plurimum ac fatis vegeta ex periodico fuo fomno rc- 
fuigunt. Adde jejunum hominem libero perfrui & aflidue inftaurari aeris ufu , quo certe ca¬ 
rent pleraque foporata cavernulifque fubterraneis abdita animalia. Reminifcere denique non 
folilm dii ferre inediam , qua: totam obdormiunt hyemem , fed qua: faepiflime moventur ac 
vigilant. Manet ergo inconcuflfum id rationis momentum quod fuppenitavit analogia. Nec 
minus firmo flabit talo fuperius addufta Theoria. Quod primum de excretionum omnium in¬ 
tegri compreflione prolaturi» , non evertent cruenta qua: nonnullis in abftinentibus puellis ob- 
fervata fuere profluvia. Ha:c enim anguftatum vafculofum fyftema, refpettivam fuccorum re¬ 
dundantiam , Sc vim vafculis quibufdam interioribus illatam arguunt, proindeque explana¬ 
tioni noftra: potius favent quam adverfantur. Id pariter perflabit invidum , quod jam antea 
a nemine obfervatum , tanta cum curi connotatum fuit a nobis de frequentiflimo paralyfeos 
cum humani inedia concurfu, licet in ei ccnvulfivum affeftum praivaluilTe , quandoque vi- 
fum fuerit. Nullum enim latet vel leviter in Pathologicis verfatum, fpafmo-conftringi vafcula. 
Potuit ergo hoc in cafu , cutanea fpiracula , aliofque complures canaliculos exteriores omni¬ 
no pratcludere, vafculofum fyftema fic abbreviare, & fluida interiora verfils repellere. Nec 
prattermitte hujus generis aftedum agrotantes perfirpe ledlo affigere, fenfuum organis non 
raro naturalem prorsds adimere ufum , tandemque in atoniam im6 & in paralyfim haud tegre 
commutari ; quae quidem in abftinentii fpafmo fociati contigere. Ultimo tandem infurgent 
refragrantes. :Qua fingulari & inaudita praerogativa , patuli fupcrfont pabulum aereum excep¬ 
turi dudus abforbentes, ubi perfpiratorii omninb occlufi ? Gravem hanc obje&ionem non 
arduo labore dilues, fi excretoria qua: infenfilem erudant halitum , c genere arteriofo , qua: 
vero alibilia aeris niiafmata forbent vafcula e genere venofo ede ftatim annotareris.-Primum 
enim genus ingurgitationi magis obnoxium effe, cuilibet notum. Dein adverte verofimiliter 
majorem abforbentium canaliculorum amplitudinem, forte & infundibuliformem figuram , 
non fohlm volatilis alimenti ingreffiii favere , fed & eofdem ab integra anguftatione eximere. 
Speda demum, ut par eft, tanquam vires (ibi mutuo contranitentes, fluidi a centro ad pe- 
ripheriam impulfi momentum , & aeris atmofphcram aflidua preffione corpori innitentem. 
Haud dubie remittit-illud in hoc cafu, cum & parciori rivo, & languidiori impetu fluidum ur¬ 
geatur. Interim preflio aeris proredo manet eadem. Hocc ergo particulas nutritias uberius in 
tubulos abforbentes intrudet, cum debilius diduda vicina vafcula minus obftent. Unde fen- 
fim ultima coatdari, priores vero magis ac magis ampliari neceffum eft. Sic viventem huma¬ 
nam machinam, vegetabile corpus haud immerito diceres. Non enim amplids fufeepto intus 
pabulo reficitur, fed per patentes extra radices nutrimenta fumit. In hoc tamen planta: difli- 
milis, quod pcrfpirationis & fudionis non patiatur alterna, verum quidquid alibile vehit aer, 
perpetuo avideque forbens, fere nihil unquam in beneficum ipfius linum refundat. Afliduain 
hanc & fortem jejuni corporis fudionem innuere videntur duo in abftinente Vivarienli obfet- 
vata, promptiftima fcilicet emplaftri epigaftricae regioni appofiti exficcatio , & excreta per al¬ 
vum ,paulo ante obitum, materies topicum illud perfede olens. Num arida & rugis arata 
fenum cutis fubtili huic exfugendo cibo expeditior eflet ? Id fuaderet experimentum quo con- 
ftitit acrem per corticem arborum vetuftiorem liberius tranfmitti. Jam vero omnibus hadenu9 
expofitis , non tam tuto ac feliciter jejuno corpori refovendo provifuro fuifle autumamus, ut de 
indaganda cau(a ipfius ruinam fenfim moliente folliciti fimus. Vitam quidem defetipta me¬ 
chanica ratione ducit humana machina nullo refocillata fenfibili alimento , fed Angularem 
prorsds, morbofam, luftuofam , dimidiatam, Se ut plurimum malorum confliftatain iliade , 
mortique propinquam. Quid ambigis adhuc 5 Haud mora, animose fic concludere eft ia 
proclivi: 

Di'u ergb foteft homo , [me cibo fotuque , vivere quidem , non vero valere. 

Proponebat Parifiis , FRANCISCUS-DE - PAULA COMBALUSIER, 
Burfandeolenfis apud Helvios, Do&or Medicus Monfpelienlis, Antiquus 
Medicinae Profeffor, nec non Saluberrimae Facultatis Medicin» Parifienfis 
Baccalaureus, A. R. S. H. 1750,3 fexta ad meridiem. 
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